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ترم در دو سال  تا نجات: بقا و تکامل نوزادان پره   یی ز نارسا ا 

 ی نخست زندگ 

 

 مجری اصلی:  

 پژوهشکده سلمت خانواده    - مرکز تحقیقات  مادر، جنین و نوزاد ، ی صاحب   ل ی ل دکتر  
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دربخش  یبقا و تکامل نوزادان پره ترم  بستر  یدو ساله   یریگیپ"طرح تحقیقاتی با عنوان 

عضو    یصاحب  لایلدکتر    خانمتوسط    "عصریول   مارستانیب  1399نوزادان     ژه یو   یمراقبت ها

خاتمه یافته  1403هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

عوامل   ارزیابی بقا،   به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  است. این پژوهش ارزشمند توانسته است  

در زمینه ترم،  نوزادان پره   و مداخله در تکامل  مراقبت،  پیگیریپره ترم ، و  نوزادان  ومیرخطر مرتبط با مرگ

اید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد نم  ، کمکنوزادان    تکامل  اثر بخشی مداخلات توانبخشی بر

آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته  

 شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   ی کرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

و عضو هیأت علمی مرکز تحقیقات مادر،    دانشیار اپیدمیولوژی  با سلام. اینجانب لیلا صاحبی،

های  جنین و نوزاد در پژوهشکده سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی تهران هستم. فعالیت

های  های مادر و نوزاد، با تمرکز بر مراقبت در حوزه اپیدمیولوژی بیماری پژوهشی من عمدتاً

نوزادان مدل  ویژه  به  مطالعات خود  در  است.  گرفته  بارداری، شکل  دوران  سازی  و سلامت 

مقاومت  عفونتهای بیمارستانی و  بینی پیامدهای بالینی از جمله مرگ نوزادی، سپسیس نوزادی،  اپیدمیولوژیک برای پیش 

ام. همچنین طراحی و ارزیابی مداخلات مبتنی بر شواهد برای ارتقاء سلامت مادر و نوزاد از محورهای  ارویی پرداخته د

 .رودهای من به شمار می اصلی پژوهش 

 

  دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

تولد، استاد و    رامونیو پ  ی تخصص طب نوزادپزشک و فوق   ، یل یدل  نیدکتر حسو همکاران این طرح     تیم مجریان 

  عت، یدکتر مامک شر و    تهران  ی دانشگاه علوم پزشک  ،یکودکان، دانشکده پزشک یهایمار یگروه ب یعلم  أت یعضو ه

مادر،    قاتی پژوهشکده سلامت خانواده، مرکز تحق  یعلم  أتیپزشک متخصص بهداشت مادر و کودک، استاد و عضو ه

 می باشند.    تهران یو نوزاد، دانشگاه علوم پزشک نیجن
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 و خدمات سلامت ین یحوزه بال

 هامارستانیدر ب NICU ی هام یپزشکان نوزادان، متخصصان طب مادر و کودک، و ت ­

 نوزادان  ژهیو یهاپرستاران و کارشناسان مراقبت ­

 ترم نوزادان پره  ی ریگ یپ یهاک ینیمتخصصان رشد و تکامل کودک در کل ­

 سلامت   رانیو مد  گذاراناست یس

 یمعاونت بهداشت و درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک ­

 در حوزه سلامت مادر و نوزاد  ی درمان  یو مراکز آموزش  هامارستانیب رانیمد  ­

 ص یپس از ترخ یهاو ارتقاء مراقبت  ینوزاد  ریومنظام سلامت در حوزه کاهش مرگ  زانیربرنامه  ­

 انیپژوهشگران و دانشگاه

 ی سلامت نوزادان، و سلامت بارور ،یولوژ یدمیپژوهشگران حوزه اپ ­

 و سلامت مادر و کودک   ،یولوژ یدمیاپ ،یپزشک یهادر رشته  یل یتکم لات یتحص انیدانشجو ­

 ژه یو یهاسلامت نوزادان، رشد و تکامل، و مراقبت  نهیفعال در زم ی قاتیمراکز تحق  ­

 و جامعه   نیوالد 

 هستند  یتکامل  یریگ یپ تیدرباره اهم ی آگاه ازمند یترم که ن نوزادان پره  نیوالد  ­

 هااز خانواده  تینهاد فعال در حوزه سلامت نوزادان و حمامردم  یهاسازمان ­

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 ی ترم در دو سال نخست زندگتا نجات: بقا و تکامل نوزادان پره  ییاز نارسا
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 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ 

در    ی اتینقش ح  NICUاز   ص یترم پس از ترخمنظم نوزادان پره   ی ریگ یپژوهش آن است که پ  ن یا  ی د یکل  امیپ

نوزاد و مادر،    ی ن یعوامل خطر بال  ق یدق  ل یدارد. با تحل  ر یومو کاهش مرگ   ی زودهنگام اختلالات تکامل  ییشناسا

  نیپس از تولد، تدو  یهابهبود مراقبت   ه ب  تواند ی مطالعه م  نیا  جیکرد. نتا  ی طراح  یمداخلات هدفمندتر   توانی م

 .د ینما یانیسلامت نوزادان در کشور کمک شا یهااستیو ارتقاء س   ،ینیبال یهادستورالعمل 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  بار ن ینخست  برای —یها تا دو سالگ تکامل آن   یر یگ یترم و پنوزادان پره   بقای —یاتیدو محور ح  ب یپژوهش با ترک  نیا

آن در    ی . نوآوردهد ی ارائه م NICU در  ی مدت و بلندمدت نوزادان بسترکوتاه   یامدهای جامع از پ  ی ریتصو  ران، یدر ا

 .رشد محور است افتهیساختار اخلاتو مد   ک،یولوژیدمیاپ یسازمدل  ، ینیبال یهاداده  ق یتلف

   ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

که زودتر به   یو نوزادان   دهد یرخ م   ی اول زندگ  ی نوزادان نارس در همان روزها  ریوممرگ  شترینشان داد که ب  مطالعه 

و مداخلات رشد محور در دو    یریگ یپ  ن،یدر معرض خطر هستند. همچن  شتریدارند، ب  ی وزن کمتر  ای  ند یآی م  ایدن

  ی هاکه مراقبت   دهد ی نشان م  جینتا  نیمسئله شد. ا  حل و    یحرکت   یهادر مهارت  ریباعث بهبود چشمگ   ی سال اول زندگ

 .بهبود بخشند  یطور قابل توجهنوزادان نارس را به  ندهیآ توانند یمنظم م  یهای ریگ یو پ ه یاول

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

 NICU از  ص ینوزادان نارس پس از ترخ  ی ریگ یمراقبت و پ  یبرا  ی مل  یهادستورالعمل   یدر طراح  تواند ی طرح م  نیا  جینتا

زودهنگام اختلالات  یی شناسا یها برا داده   ن یاز ا توانند ی کار رود. پزشکان نوزاد، پرستاران، و متخصصان رشد کودک مبه 

و مداخلات    ی غربالگر  یهاشواهد، برنامه   ن یبر ا  ه یبا تک  توانند یسلامت م   گذاراناستیس   ن،ی استفاده کنند. همچن  یتکامل

  ی بردارقابل بهره   یامشاوره   یهاکی نیمراکز رشد کودک، و کل  ها،مارستانیدر ب  هاافته ی  نی را توسعه دهند. ا  یخانوادگ

 .هستند 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 یریگ یپ یهابرنامه  یطراح ق یترم از طرنوزادان پره  صی پس از ترخ یهااول: ارتقاء مراقبت  ر یتأث •

  .بر شواهد  ی رشد و تکامل مبتن 
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شناسا  ر تأثی • مرگ   ییدوم:  خطر  تکامل  ر یومعوامل  اختلالات  تصم  یبرا  یو  و    ی نیبال  ی ریگمیبهبود 

 در حوزه سلامت نوزادان.  یگذاراستیس 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

( انجام شده و ممکن  عصریول   مارستانی)ب  ی مرکز درمان  ک ی: مطالعه در  یریپذ م یدر تعم  ت یمحدود ­

 .نباشد  م یمتفاوت قابل تعم ط یمراکز با شرا  ریآن به سا جیاست نتا

ماهه    ۲۰  یر یگ یها در طول پاز خانواده   یبخش   ه،یمشارکت اول  ینمونه: با وجود نرخ بالا  زش یر  زانیم ­

 .گذاشته باشد  ر یتأث  یینها جیاز مطالعه خارج شدند که ممکن است بر نتا

انجام شد و گروه کنترل    نیو توسط والد   نی رت روتصو: مداخلات رشد محور به شدهرکنترل یمداخله غ ­

 .وجود نداشت  میمستق سه یمقا  یبرا یرسم

ابزارنیبر والد   یمبتن  یهایابیارز ­  : ASQ-3  شد که    لیتکم  نیتوسط والد   ی صورت خودگزارش به

 .گزارش همراه باشد   ایدر ادراک   یر یممکن است با سوگ

  یشدند و اطلاعات  ی بررس   یرشد و تکامل تنها تا دو سالگ   یامدهایبلندمدت: پ  ی ریگ یدر پ  ت یمحدود ­

 .ستیتر )مثلاً در سن مدرسه( در دست نبلندمدت  راتی از تأث

 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 های مشابه درپذیری نتایج، انجام پژوهش برای افزایش تعمیم  :چندمرکزی با حجم نمونه بالاتر مطالعات   .1

NICU شودهای مختلف سراسر کشور با تنوع جغرافیایی و جمعیتی توصیه می. 

های  محور و تعیین مؤلفه -اثربخشی مداخلات والد   با رویکرد   :(RCT) شدههای بالینی تصادفیکارآزمایی  .2

 .کلیدی موفقیت

ترم در سنین  بررسی پیامدهای شناختی، رفتاری و تحصیلی نوزادان پره  :پیگیری بلندمدت تا سن مدرسه .3

 .سالگی( برای ارزیابی ماندگاری اثر مداخلات اولیه ۷تا   ۵بالاتر )

هزینه .4 محور - تحلیل  رشد  مداخلات  ا :فایده  انجام بررسی  مداخلات  اثربخشی  قتصادی  تعیین  برای  شده 

 .ای و امکان گسترش آن در سطح ملیهزینه 

ها در اجرای  های خانواده ها، نیازها و تجربه تر از چالشبرای درک عمیق :مطالعات کیفی با والدین و مراقبان .5

 .مداخلات رشد محور در منزل
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های بالینی و دموگرافیک  کننده بر پایه داده بینیهای پیشمدل توسعه   :کننده پیامدهابینی سازی پیشمدل .6

 .برای شناسایی نوزادان در معرض خطر بالای اختلالات تکاملی

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

های بلندمدت از سوی وزارت  مالی برای اجرای مطالعات چندمرکزی، و پیگیری تأمین منابع  :  حمایت مالی   .1

 .های سلامتهای حمایت از پژوهش بهداشت، معاونت تحقیقات و فناوری، و صندوق 

زیرساخت .2 به  دسترسی  پژوهشی تسهیل  سامانه فراهم    :های  به  پژوهشگران  دسترسی  ثبت  سازی  های 

کودک، رشد  مراکز  نوزادان،  پایگاه   الکترونیک  تحلیل و  برای  بیمارستانی  داده  و  های  اپیدمیولوژیک  های 

 .کنندهبینیسازی پیش مدل

ترم با  های ملی آموزش والدین نوزادان پره طراحی و اجرای برنامه   :حمایت از آموزش و توانمندسازی والدین .3

 .نهادمردم های های سلامت خانواده، و سازمانهمکاری مراکز بهداشت، شبکه 

بالینی مبتنی بر شواهد تدوین دستورالعمل  .4 به    :های  نتایج پژوهش برای  از  های  روزرسانی پروتکلاستفاده 

در انجمن  NICU مراقبتی  و  نوزادان  اداره سلامت  مشارکت  با  پیگیری رشد کودک،  مراکز  های علمی  و 

 .تخصصی

های های مشترک بین وزارت بهداشت، دانشگاهتشکیل کارگروه    :بخشیکننده بین ایجاد ساختارهای هماهنگ .5

 .گذاریها و انتقال نتایج به سیاستعلوم پزشکی، و مراکز تحقیقاتی برای هدایت راهبردی پژوهش

های آموزشی  حمایت از چاپ و انتشار نتایج در مجلات معتبر، برگزاری کارگاه  :تسهیل انتشار و ترویج دانش .6

 .ها به جامعه هدفهای دیجیتال برای انتقال یافته برای کادر درمان، و توسعه پلتفرم 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

در حوزه    یترم، منجر به ارتقاء آگاهرشد و تکامل نوزادان پره   ی ریگ یپ  تیبر اهم  د یبا تأک   یطرح پژوهش  نیا  جینتا

  ن ی شده است. ا   NICUدر    صیپس از ترخ  یهانگرش کادر درمان نسبت به مراقبت  ر ییبهداشت نوزادان و تغ

  ن یتوجه به آموزش والد   ش یو افزا  یانمراکز درم  یدر برخ  د یجد   ی نی بال  یهادستورالعمل  ن یتدو  سازنه یزم  هاافته ی

 . اند در مراکز رشد کودک شده 
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 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 . تحت داوری هستند مقالات 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر 

 66۵91316    تلفن:

  sahebileila@yahoo.comایمیل:

 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

1. Anderson, P. J., Treyvaud, K., & Spittle, A. J. (2020). Early developmental 

interventions for infants born very preterm – what works? Seminars in Fetal 

and Neonatal Medicine, 25(3), 101119. 

https://doi.org/10.1016/j.siny.2020.101119 

2. Soleimani, F., et al. (2022). Standardization of the Bayley Scales of Infant 

and Toddler Development for Persian Children. Journal of Rehabilitation, 

23(1). https://doi.org/10.32598/RJ.23.1.42.4 

3. Bell, E. F., et al. (2022). Mortality, In-Hospital Morbidity, Care Practices, 

and 2-Year Outcomes for Extremely Preterm Infants in the US, 2013–2018. 

JAMA, 327(3), 248–263. https://doi.org/10.1001/jama.2021.23580 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

مدت، و مداخلات  های بالینی، پیگیری طولانیدر خاتمه، لازم به تأکید است که این طرح پژوهشی با تلفیق داده 

ا تنههای حاصل نه ترم در کشور برداشته است. یافته رشد محور، گامی مؤثر در جهت ارتقاء سلامت نوزادان پره

مراقبت می  بهبود  به  تصمیم توانند  و  بالینی  برای  گیری های  بالایی  ظرفیت  بلکه  کنند،  کمک  درمانی  های 

سیاست  بر  توسعه  گذاریتأثیرگذاری  مسئول،  نهادهای  حمایت  استمرار  دارند.  نوزادان  سلامت  کلان  های 

سازی این نتایج را  ر کاربردی تواند مسیمحور، می های پیگیری رشد کودک، و ترویج آموزش خانواده زیرساخت

 .هموارتر سازد. امید است این پژوهش الگویی برای مطالعات آینده در حوزه سلامت نوزادان باشد 

 

  

mailto:sahebileila@yahoo.com


8 
 

 
 
8 

 

 

 

 

 

 شناسنامه خبر  

  1399نوزادان     ژهیو  ی دربخش مراقبت ها  یبستربقا و تکامل نوزادان پره ترم    یدو ساله    یریگ یپعنوان طرح:  

 عصر یول مارستانیب

 6۵361 کد طرح: 

 یصاحب  لای ل دکتر مجری اصلی:  

 ۲۷/1۲/14۰3 تاریخ اختتام:

   در دست انتشار  لینک مقاله:

 


